
Дополнительная общеразвивающая программа 

«Будущий медик» 

 
Программа реализуется совместно с партнером: федеральным 
государственным бюджетным образовательным учреждением высшего 
образования «Ростовский Государственный Медицинский Университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 
1. Направленность программы: социально -гуманитарная 

 
2. Сроки проведения в МДЦ «Артек»: смена №10 с 01-02 сентября по 21-22 

сентября 2024 года. 
 

3. Краткая аннотация содержания программы:  
Программа направлена на профориентацию подростков в сфере здравоохранения с 
целью расширения представления о профессии и объективной оценке своих 
способностей и личностных возможностей, в том числе в отношении здоровья, в 
связи с высокими профессиональными требованиями к психофизиологическим и 
морально-нравственным качествам человека. 
 
4. Цель программы: создание условий для формирования жизненной позиции 

обучающихся в сознательном профессиональном самоопределении в сфере 
здравоохранения, как к ответственному выбору профессии нужной себе и 
обществу. 
 

5. Задачи программы: 
• ознакомить обучающихся с основами востребованных и современных 
врачебных специальностей; 
• ознакомить обучающихся принципам оказания первой помощи при 
неотложных состояниях; 
• способствовать формированию основ здорового образа жизни в современных 
условиях; 
• ознакомить обучающихся с этико-деонтологическими принципами работы и 
нормами поведения медицинского персонала. 
• создать условия для оценки обучающимися своих профессиональных 
интересов и склонностей; 
• развить возможность определения профессиональной пригодности и 
возможностей в сфере медицинской профессиональной деятельности; 
• заложить основы потенциала творческой активности, направленных для 
обеспечения национальной безопасности в сфере охраны здоровья населения 
Российской Федерации; 
• заложить лидерские и коммуникативные навыки, направленные на 
обеспечение национальной безопасности в сфере охраны здоровья населения 
Российской Федерации. 



• воспитать интерес к предмету обучения; 
• воспитать волю, умение преодолевать трудности, воспитать познавательную 
активность и самостоятельность; 
• в ходе занятий содействовать формированию основных мировоззренческих и 
этико-деонтологических идей; 

• содействовать патриотическому воспитанию. 
 
6. Ожидаемые результаты: 
В результате обучения по программе обучающиеся будут  

Знать:  
• принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях; 
• основы здорового образа жизни в современных условиях;  
• основы анатомии и физиологии человека; 
• особенности медицинских специальностей; 
• этико-деонтологические принципы работы и нормы поведения 
медицинского персонала. 
Уметь:  
• оказать первую помощь при неотложных состояниях;  
• составить рацион питания для здорового взрослого и подростка; 
• оценить адекватную физическую нагрузку; 
• оценить психологические характеристики человека; 
• оценить физиологические характеристики человека. 
Владеть: 
• навыками оказания первой помощи при неотложных состояниях;  
• навыками оценки психологических характеристик человека; 
• мотивационными установками самоорганизации медицинской 
деятельности; 
• мотивационными установками самоконтроля медицинской деятельности. 

 
7. Основные события программы:  
Медицинский баттл  
 
8. Форматы участия /включения других участников смены в дополнительную 
общеразвивающую программу: теоретическая лекция с решением ситуационных 
задач, посвященная медицинской профориентации.  
 
9. Кадровое обеспечение программы: врач-хирург, врач-травматолог, врач-
психиатр-нарколог, спортивный реабилитолог, врач анестезиолог-реаниматолог, 
врач-стоматолог, клинический психолог, врач акушер-гинеколог. 
Общее количество педагогов, участвующих в реализации программы составляет – 
10 человек. 
 
 


