Список практических навыков на II Всероссийскую олимпиаду по медицинской реабилитации
· Методики, используемые в эрготерапии (одевание, раздевание, прием пищи и тд.).
· Тесты для определения толерантности к физическим нагрузкам. 
· Тесты для определения силы мышц.
· Модифицированная шкала Френчай.
· Демонстрация техники тренировки экспираторных и инспираторных дыхательных мышц.
· Методика выполнения гониометрии.
· Методика выполнения плантографии.
· Обследование пациента с поражением центральной нервной системы на выявление дисфагии.
· Методика вертикализации пациента различными способами.
· Методики определения нарушений функций движений в коленном суставе.
· Методики определения нарушений функций движений в локтевом суставе.
· Методики определения нарушений функций движений в тазобедренном суставе.
· Методики определения нарушений функций в шейных и грудных отделах позвоночника.
· Методика определения спастичности по модифицированной шкале Тардье.
· Методика определения спастичности по шкале Эшворта.
· [bookmark: _GoBack]Методика определения спастичности по шкале оценки движения в руке (ARAT).
· Техника выполнения пассивных движений при гемиплегии пациента после острого нарушения мозгового кровообращения.
· Техника тейпирования различных областей тела человека.


